
 27 

5. Liste der Ansprechpersonen 
 
 

Liste der Ansprechpersonen 
 

Allgemeine Notrufnummern 
 

 Bundesweites Hilfstelefon gegen Gewalt: 08000 116 016 

 
 Polizei: 110 

 
 Frauenhaus Deggendorf: 0991 382020 

 
 „Nummer gegen Kummer“ für Kinder und Jugendliche: 116 111 

(Montag bis Samstag 14 – 22 Uhr) 
 
 
Präventionsbeauftragte und Präventionsteam der Pfarreiengemeinschaft St. 
Michael und St. Magdalena: 
 

 Fr. Dr. Helmig  (Präventionsbeauftragte der Diözese Regensburg) 
 

o Telefon: 0941 5971681 
o E-Mail: kijuschu@bistum-regensburg.de  
o Homepage: www.bistum-regensburg.de  

 
 Präventionsteam 

Pastoralreferent Pirmin Ströher: 0176 50274182; E-Mail: P.Stroeher@outlook.de 
Sabine Brindl: 0151 10623624; E-Mail: sabinebrindl94@googlemail.com 
Lena Falter: 0151 18154310; E-Mail: l.falter@t-online.de 
Julia Halser: 0160 3187526; E-Mail: michaeli.minis@web.de 
Helma Lederer: 0173 7131309  
Florian Jahrstorfer: 0160 6107112; E-Mail: florian.jahrstorfer@googlemail.com 
Andrea Mühlbauer: 0152 53867011; E-Mail: andrea.muehlbauer73@web.de 
Tobias Mühlbauer: 0152 52771439; E-Mail: tmueli@web.de 
Ulrike Saller: 0170 7706701; E-Mail: ulli.saller@gmx.de 
Benedikt Sibler: 0151 72921042; E-Mail: benediktsibler@gmail.com 
 

 Online-Kummerkasten der Pfarreiengemeinschaft 
o E-Mail: kummerkasten-pfarrei-plattling@web.de 
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Hilfe bei Häuslicher Gewalt, sexualisierter, körperlicher, digitaler Gewalt/ 
Missbrauch 
 

 Frauennotruf Deggendorf e.V. 

Östlicher Stadtgraben 35 
94469 Deggendorf 

o Telefon: 0991 382460 
o Fax: 0991 341191 
o E-Mail: info@frauennotruf-deggendorf.de 
o Homepage: www.frauennotruf-deggendorf.de  

 
 www.wildwasser.de 

 
 www.zartbitter.de 

 
 www.hilfe-portal-missbrauch.de 

 
 
 

 Kinderschutzbund OV Deggendorf e. V. 

Amanstraße 21 
94469 Deggendorf         

o Notfall-Telefon: 0991 4556 (rund um die Uhr erreichbar) 
o Bereitschaftshandy: 0170 4137283      
o E-Mail: info@kinderschutzbund-deggendorf.de     
o Homepage: www.kinderschutzbund-deggendorf.de   

 
Außenstelle Plattling 
Friedensstraße 6 
94447 Plattling 
    
 
 
 
 
Hilfe bei Kriminalität und Gewalt jeglicher Art 

 
 Weisser Ring Außenstelle Deggendorf 

Stockerpointstraße 16a 
94560 Offenberg  

o Telefon: 0991 9959840 
o Opfer-/Info-Telefon: 116 006 (rund um die Uhr erreichbar) 
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o E-Mail: wima-voelkl@t-online.de 
o Homepage: www.weisser-ring.de 

 
 Sozialpsychatrischer Dienst 

Luitpoldstraße 14 
94447 Plattling 

o Telefon: 09931 896090 
o E-Mail: regner@spdi-deggendorf.brk.de 

 
 
Hilfe bei Familienangelegenheiten: 
 

 Kreisjugendamt, Landratsamt Deggendorf    

Herrenstraße 18        
94469 Deggendorf        

o Telefon: 0991 3100384       
o E-Mail: kreisjugendamt@lra-deg.bayern.de 

 
 Caritasverband Deggendorf 

Pferdemarkt 20 
94469 Deggendorf 

o E-Mail: asb@caritas-deggendorf.de 

 
 Caritas-, Erziehungs-, Jugend-, Familienberatung 

Detterstraße 35 
94469 Deggendorf 

o Telefon: 0991 2905510 
o E-Mail: erziehungsberatung@degnet.de 
o Homepage: www.erziehungsberatung-deggendorf.de 

 
 Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatung Deggendorf 

Graflinger Straße 37 
94469 Deggendorf 

o Telefon: 0991 371340 
o E-Mail: eheberatung-deggendorf@bistum-regensburg.de 
o Homepage: www.eheberatung-regensburg.de 

 
 
 
 
  


